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Aneth de jardin

Anethum graveolens

L
-
I 0 CeMmences
certifides

Semis:
Profondeur:
Germination:
Maturité:
Hauteur:
Espacement:

Ensoleillement:

Intérieur, mi-avril
5 mMm

7-20 jours

50 jours

/5 cm

6cm

solell

L'aneth est une plante annuelle qui tolere le froid et qui atteint 60 a 90 cm de haut. Ses
feuilles en aiguilles bleu vert sont aromatiques et ressemblent beaucoup a celles du fenouil.

Coriandre - Santo

Coriandrum sativum
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Plante aromatique savoureuse et parfumée.

Persil italien /[ Italian parsley

Petroselinum crispum

semences
certifidas

Semis:
Profondeur:
Germination:
Maturité:
Hauteur:
Espacement:

Ensoleillement:

Semis:
Profondeur:
Germination:
Maturité:
Hauteur:
Espacement:

Ensoleillement:

Intérieur, mi-avril
5 mMm

3-7 jours

50 jours

30 cm

5-10 cm
Mi-ombre/soleil

Intérieur, mi-avril
5 mMm

10-25 jours

75 jours

30-45 cm

30 cm

Persil italien vert foncé aux feuilles plates. Tres apprécié pour son gout prononcé.

germination lente



Persil frisé - freen pearl

Petroselinum crispum var. crispum

Semis: Intérieur, mi-avril

- e Profondeur: 5 mm

certifidées

Germination:  7-14 jours
Maturité: 80 jours

Hauteur: 30-45cm
Espacement: 20-30 cm

Ensoleillement: Mi-ombre/soleil

Feuilles frisées pour salade et décoration. Bonne saveur et résistance au froid. Germination
lente.

Sauge/sage - Fanni

Salvia officinalis

Semis: Intérieur, fin mars

iy Profondeur: 5 mm

5. & - 5 =

Germination:  15-10 jours
Maturité: 70 jours
Hauteur: 45 cm
Espacement: 30cm
Ensoleillement:

Vivace a usage ornemental, aromatique ou médicinal, la sauge trouve sa place dans tous
les jardins.

Thym/Thyme

Thymus vulgaris

Semis: Intérieur, mi-mars
o= Profondeur: 25 mm

Germination 10-21 jours

Maturité: 3 Mois

Hauteur: 15-30 cm

Espacement: 30 cm
Ensoleillement;

Py

D

Vivace aux nombreuses petites fleurs odorantes, blanche a lila. Le thym est rustique et
possede un aréme fort. Il est le plus utilisé en cuisine. Il forme un couvre-sol |éger et florifere
dans un sol sec et bien drainé. Le thym exige un emplacement ensoleillé
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Artichaut - Green globe

Cynara Scolymus

Semis: intérieur, mMi-mars

SEMmences
certifides

Profondeur: 5 mm
Germination  3-7 jours
Maturité: 90 jours
Hauteur: 150 cm
Espacement: 1Im
Ensoleillement: Soleil

Plants vigoureux et productifs. Les plants doivent étre exposés au gel en mai afin d’'induire
une floraison des la premiere année.

Bette d carde - Rhubarb chard

Beta vulgaris var. cicla

Semis; lextérieur, mai et juin

SEMEnces
certifiees )

Profondeur: lcm
Germination: 3-7jours
Maturité: 60 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement: 6-15cm

Ensoleillement Mi ombre [ soleil

Légume feuille apparenté a I'épinard, mais résistant a la chaleur. Carde rouge et feuillage
vert veiné de rouge.

Cresson - Belle isle

Barbera verna

Semis: extérieur, mai et
bio:m aout

Profondeur: 5 mm

Germination 3-7 jours

Maturité: 50 jours

Hauteur: 15cm

Espacement: 15 cm

Ensoleillement: Mi-ombre

Ce cresson des jardins déploie de belles feuilles vert foncé en rosette. Il préfere les temps
frais et I'numidité. Excellente valeur nutritive.



Chou vert de conservation - Danish Ballhead

Brassica oleracea

Semis: Intérieur avril
Extérieur début mai

Profondeur: 1 mm

Germination: 6-10 jours

Maturité: 100 jours

Hauteur: 30 cm

Espacement: 50 cm

Ensoleillement Plein soleil

Chou vert d’excellente conservation idéal pour la choucroute, les salades et les braisés. 8 po.
de diametre.

Epinard/Spinach - Verdil

Spinacea oleracea

Semis: extérieur,
By S printemps/automne
- ' | Profondeur: 5 mm

Germination: 6-10 jours
Maturité: 45 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement: 1cm /30 cm
Ensoleillement Plein soleil

Epinards vert foncé aux feuilles fondantes. Bonne tolérance au froid.

Epinard / spinach- giant winter

Spinacia oleracea

Semis: extérieur, mai
aout
Profondeur: 5 mMm
Germination 5-10 jours
Maturité: 50 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement: 10 cm

Ensoleillement: solell

”~,

Productif et résistant au froid, I'épinard Giant Winter produit de grandes feuilles vertes a
maturité.

et



Epinard des Aztégues rouge

Chenopodium nuttaliae

Semis: extérieur, mi-juin

certifides

e () ERFTECTET N PN I%:  Profondeur: surface

Germination:  5-12 jours
Maturité: 80 jours
Hauteur: 120 cm
Espacement: 60 cm /120 cm
Ensoleillement Plein soleil
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Culture originaire du Mexique, ce chénopode produit des inflorescences en boutons
consommées comme un légume. (écoumeéne)

Epinard de Nouvelle-Zélande

Tetragonia expansa

Semis: extérieur, mai
blo**“ Profondeur: 5 mMm
----- Germination: 5-10 jours
Maturité: 55 jours
Hauteur: 100 cm
Espacement: 60 cm /80 cm

Ensoleillement Plein soleil

o
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Aussi appelée tétragone, cette plante rampante permet d’établir de magnifiques couvre-sol
comestibles. Tremper 24h avant de semer.

Laitue- Cote de beaune

Lactuca sativa var. capitata

Semis: Extérieur, mai a aout
biozz: Profondeur: Surface

Germination 6-10 jours

Maturité: 50 jours

Hauteur: 20cm

Espacement: 30 cm [/ 30 cm
Ensoleillement: Mi-ombre

Laitue Boston au feuillage charnu, Iégerement cloqué, de couleur verte teintée d’'un peu de
rouge. Résistant au froid



Laitue- Feuille de chéne verte

Lactuca sativa

Semis: Extérieur, mai a aout
Profondeur: Surface
Germination 6-10 jours

Maturité: 50 jours

Hauteur: 20 cm

Espacement: 30 cm / 30 cm
Ensoleillement: Mi-ombre

Cultivar patrimonial a larges feuillse de chéne vertes lobées et plissées. Facile de culture.

Mdche vit

Valerianella locusta

Semis: extérieur, mMai d
septembre
Profondeur: 5 mMmm

Germination 3-7 jours
Maturité: 50 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement:  6cm [ 20 cm
Ensoleillement mi-ombre/soleil

Petite rosette de feuilles tendres et charnues au goUt suave et délicat. Supporte bien le froid,
tolere mal la chaleur.

Mesclun du portage

Semis: extérieur, mai ad
septembre
Profondeur: 5 mMmm

Germination 3-7 jours
Maturité: 20-30 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement: 5cm [ 20cm

Ensoleillement mi-ombre/soleil

Un mélange de légumes feuilles slélectionnés par Semences du Portage pour composer des
mescluns hauts en saveurs et en couleurs. A récolter jeune.



Mizuna - asian green

Brassica rapa var. japonica

T e Semis: extérieur, mai
) septembre

coties Profondeur: 5mMm
Germination 3-7 jours
Maturité: 40 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement: 15cm
Ensoleillement soleil

Légume feuille au feuillage finement dentelé pour mesclun. Facile de culture. Peut étre
récolté jeune.

Oignon vert [ scallion

Allium fistolusum

Semis: Intérieur, début avril
— | g A Profondeur: 5 mm

| ’ ( Germination 6-10 jours

Maturité: 60 jours

Hauteur: 30 cm

Espacement: 10 cm [ 30 cm

Ensoleillement:

Oignon vert a botteler avec de longues tiges blanches. Hachez-les et ajoutez-les a vos plats.

Roquette/Arugula

Eruca sativa

Semis: extérieur, toutes

les 2 semaines

bioz:z: [ BN
""" G e - . s Profondeur: 5 mm

Germination 3-7 jours
Maturité: 45 jours
Hauteur: 15-30 cm
_ #  Espacement:  1cm [30cm
4 _ Ensoleillement: Plein solell

Verdurette piquante avec une odeur de noisette. Devient plus piquante a maturité et lors des
jours chauds. Connue depuis le temps des romains.
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Betterave [ Beet - Detroit Dark Red

Beta vulgaris

Semis: extérieur,

ler juin - ler aoUt
Profondeur: 2cm
Germination 5-10 jours
Maturité: 55 jours
Hauteur: 30 cm
Espacement:  3cm/30cm
Ensoleillement

Betterave rouge avec feuilles vertes. Patrimoniale.

Betterave [ Beet - Touchstone Gold

Beta vulgaris

Semis: extérieur,

ler juin - ler aoUt
Profondeur: 2cm
Germination 5-10 jours
- Maturité: 55 jours
Hauteur: 25 cm
 Espacement:  3cm /30 cm
Ensoleillement

Racine sucrée avec chair orange.

Carotte - yellowstone

Daucus carota

Semis: extérieur, dés le mois
de mai

Profondeur: 2 mm

Germination  5-10 jours

Maturité: /70 jours

Hauteur: 30 cm

Espacement; S €M /16 cm

Ensoleillement:

Belle carotte jaune soleil. Pousse jusqu’a 30 cm de long.



Navet - Blanc a collet violet

Semis: Extérieur,
Mai d octobre

SEMEences
certifides

Profondeur: 5 mm
Germination  3-7jours
Maturité: 45 jours
Hauteur: 15 cm
Espacement: 10cm /30 cm

Ensoleillement

Aussi appelé rabiole, variété précoce, résistante au gel, se seme et se récolte toute I'année.

Panais - Harris model

Pastinaca sativa

Semis: extérieur, des le

bio = mois de mai

Profondeur: 2 mm
Germination 5-10 jours
Maturité: 120 jours
Hauteur: 25 cm
Espacement: 8 cm [ 40 cm
Ensoleillement

Produit une longue racine blanche, sucrée et parfumée.

Radis noir - Schwarzer runder

Raphanus sativus

Semis: extérieur, de mai a
bic;zz:':.:;;f aout

Profondeur: ] mm

Germination 3-7 jours

Maturité: 50 jours

Hauteur: 10 cm

Espacement: 10-15 cm
Ensoleillement Soleil

Produit une racine ronde et piquante qui se conserve durant I'hiver. Facile de culture
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Aubergine - Ping Tung Long

Semis: intérieur, fin mars

Semaences
certifidas

Profondeur: lcm
Germination 3-7 jours
Maturité: 70 jours
Hauteur: 45 -60cm

Espacement: 40 cm

Ensoleillement Plein soleil

Aubergine d'origine asiatique & peau mince et & chair tendre. Rustique et productive.
Germination a la chaleur recommandée.

Brocoli - De Cicco

Semis: intérieur, début mai
comerces S - S SON RN : Tk L ou extérieur: lerjuin au ler aout
' B Profondeur: lcm

Germination 3-7jours

Maturité: 48 jours

Hauteur: 90 cm
Espacement: 45cm [ 30 cm

Ensoleillement Plein solell

Variété italienne ancienne introduite en 1890. Légume vert bleuté qui se cultive
remarquablement bien au printemps et a lautomne.

Concombre/ Cucumber - Marketmore 76

Cucumis sativus
Semis: extérieur, début juin

Profondeur: 3Ccm

Lemances
certifides

Germination  3-10 jours
Maturité: 60 jours
Hauteur: 2m
Espacement: 30cm [15m
Ensoleillement Plein soleill

Donne des concombres de 15 a 20 cm, grimpant. Craint le gel.



Courgette verte [ zucchini - Dark Green

Cucurbita pepo

Semis: Extérieur, Ter juin au
ey F e ler aolt
Profondeur: 3cm

Germination  5-10 jours
Maturité: 55 jours
Hauteur: 90 cm
Espacement: 45cm [15m
Ensoleillement Plein soleil

Zucchini vert, produit de bons rendement. Faire attention a la chrysomele rayée.

Courge - Délicata

Cucurbita pepo

Semis: extérieur début juin
i Profondeur: 2-3 cm

Germination  5-12 jours

Maturité: 100 jours

Hauteur: 50 cm

Espacement:. 90cm

Ensoleillement: Plein solell

Courge d la chair jaune orangé, douce et riche en saveur.

Courge - spaghetti

Cucurbita pepo

Semis: extérieur début juin
Profondeur: 2-3 cm
Germination  5-12 jours

Maturité: 90 jours

Hauteur: 50 cm

Espacement:. 90cm
Ensoleillement: Plein soleill

Plant de croissance tres vigoureuse. Donne des fruits de 25 a 30 cm de longueur.



Courge - Délicata
Cucurblta pepo

Semis: extérieur début juin

bw‘aﬁz ..
Profondeur: 2-3cm
Germination  5-12 jours
Maturité: 100 jours
Hauteur: 50 cm
Espacement: 45 cm [ 30 cm

/ Ensoleillement: Plein soleil

g140

Courge ad la chair jaune orangé, douce et riche en saveur.

Fraisier - Alpin Yellow Wonder

Fragaria Vesca

intérieur, avril
: Profondeur: surface

ﬂ Germination ~ 7-20 jours

# Maturité: 120 jours

< Hauteur: 50 cm

| \‘\f Espacement: 60 cm

IR\ Ensoleillement: Plein soleil

Fruits jaundtres. Les fruits tombent d’eux-mémes a maturité. Convient pour la culture en
contenant.

Mais - Tom Thumlb Popcorn

Zea mays
Semis: extérieur, mi-mai
2-3cm
Profondeur: 5-12 jours

Germination 90 jours

Maturité: 100 cm
Hauteur: 15cm
Espacement: Plein soleil

Ensoleillement:

Mais assez hatif adapté aux régions froides. Chaque plant produit une a deux oreilles de 10
cm de long. Excellent pour du popcorn ou comme mais décoratif.



Piment - hungarian hot wax

Capsicum annuum

Semis: intérieur, mi-marrs,
chaleur

Profondeur: 0,5cm

Germination 5-10 jours

Maturité: 90 jours

Hauteur: 90 cm

Espacement: 30cm [ 45 cm
Ensoleillement: Plein soleil

Epicé et productif. Idéal pour farcir, mariner ou frire.

Piments forts variés - Thai hot, Szentesi cherry, Gorria

Capsicum annuum

Semis: intérieur, mi-mars,
chaleur

Profondeur: 0,5cm

Germination  5-10 jours

Maturité: 90 jours

Hauteur: 90 cm

- W Espacement:  30cm /45 cm
R T | | ™N Ensoleillement: Plein soleil

B N

Mix de différents piments, tres fort pour le thai a tres doux pour le Gorria.

Poivron Paprika

Capsicum annuum

Semis: intérieur, mi-marrs,
chaleur

Profondeur: lcm

Germination  5-10 jours

Maturité: 90 jours

Hauteur: 90 cm

Espacement; 30 cm [/ 45 cm
Ensoleillement Plein solell

Poivron hongrois a chair mince qui sert a préparer la poudre de paprika.



Tomate - Moskvitch

“olanum lycopersicum

Wy Semis: intérieur,

biozm= *'x t début avril

_a aa B B

Profondeur: 2,5 mm
Germination 6-12 jours
Maturité: 90 jours
Hauteur: 1,2 m
Espacement: 60cm /15 m

Ensoleillement: Plein solell

Tomate rouge hdative de grosseur moyenne. Produit bien dans des conditions fraiches. De
I'Est de la Sibérie. Variété indéterminée.

Tomate cerise [ cherry tomato - Peavine (indéterminée)

Solanum lycopersicum

Semis: intérieur,
début avril
Profondeur: 25 mm

Germination  6-12 jours
Maturité: 90 jours
Hauteur: 1,2 m
Espacement: 60cm /15 m

Ensoleillement: Plein soleil

Grosse cerise rouge. Teneur élevé en vitamine C, Variété indéterminée

Tomate cerise [ cherry tomato - Galina

Solanum lycopersicum

Semis: intérieur,
Wh— début avril
Profondeur: 25 mm

Germination  6-12 jours
Maturité: 90 jours
Hauteur: 1,2 m
Espacement: 60cm /15 m
Ensoleillement Plein soleil

Tomate cerise jaune. Prolifique, elle résiste a la craquelure. Variété indéterminée.



Pois des neiges - Oregon sugar pod Ii

Pisum sativum

Semis: Extérieur, mai et juin
Profondeur: 3cm

Germination 5-10 jours

Maturité: 60 jours

Hauteur: 60 cm

Espacement: 3cm

Ensoleillement: Plein soleil

Pour manger frais en cosse, avant que ne gonflent les pois. Plant nain, cosses de 10 cm.

Pois & écosser [ shelling peas

Pisum sativum
Semis: Extérieur, mi mai

a début juin

Profondeur: 3cm
Germination 5-10 jours
Maturité: 60 jours
Hauteur: 75 m
Espacement:  8cm /[ 60cm

Ensoleillement: Plein soleil

!I. . 1 -. ' !

Pois verts. Gousses uniformes et délicieux petit pois.

Poivron doux [ sweet pepper - Lipstick

~apsicum anuum

Semis: intérieur, début avril
Profondeur: 5 mm

Germination 7-10 jours

Maturité: 90 jours

Hauteur: /5cm
Espacement: 30 cm [ 75 cm
Ensoleillement: Plein soleill

Poivron doux sucré et juteux. Donne des fruits de 10 cm de long.



Haricot vert grimpant - Rattlesnake

Phaseolus vulgaris

Semis: Extérieur, aux deux
semaines, des juin

Profondeur: 3cm

Germination  5-10 jours

Maturité: 50 jours

Hauteur: 2-3m

Espacement: 15cm [ 60 cm

Ensoleillement Plein soleil

Haricot vert strié de mauve résistant aux maladies. Qualité exceptionnelle. Produit jusqu’au gel. Féves
de 20 cm.

Haricot nain jaune [ yellow bush bean - Gold Rush

Phaseolus vulgaris
Semis: Extérieur, aux deux

semaines, des juin
Profondeur: 3cm
Germination  5-10 jours
Maturité: 50 jours
Hauteur: 60 m
Espacement: 5cm [ 60 cm

)

Ce haricot nain d'une couleur jaune éclatante n'a pas de filet, ce qui lui confére une texture fine et un
gout délicat. En plus de donner une récolte abondante, celle-ci est assez hative sous nos Iatitudes.
C'est un classique au jardin, puisquiil est facile de culture et peu demandant.

- Terre Promise

Ensoleillement Plein soleil






Asclépiade commune

Asclépias syriaca

Semis:;

SEMences
certifides

Profondeur:
Germination
Maturité:
Hauteur:
Espacement:

Ensoleillement:

Intérieur début mars
extérieur: Mai ou
septembre

5 mMm

20-60 jours

75 jours

120 cm

20 cm /40 cm

Plein soleil

Fleurit de juin a aoudt. Pousse en situation ensoleillée ou semi-ombragée. Privilégie un sol bien
drainé. La stratification au froid est nécessaire a la germination. Semis intérieur 2 mois avant le

dernier gel ou extérieur apres celui-ci ou a 'automne.

Camomille - Allemande

Matricaria recrutita

Semis:

¥
L]
I SaMmences
certifiées

- % . T .

Profondeur:
Germination
Maturité:
Hauteur:
Espacement:

(

Excellent en tisane pour faciliter le sommeil.

Campanule - Toraiji

Platycodon - grandiflorus

Semis:;

Profondeur:
Germination
Maturité:
Hauteur:

Ensoleillement:

Espacement:
Ensoleillement:

Extérieur, mi-mai
a début juin

5 mMm

4-7 jours

75 jours

30 cm

lcm /30cm
Plein soleil

Intérieur, avril

surface
14-30 jours
90 jours
50 cm

20 cm
Mi-ombre

Plante ornementale et médicinale. Ses racines et ses fleurs sont comestibles.



Coréopsis - Hohe

Coreopsis tinctoria

Semis: Intérieur: avril
Extérieur: juin

Profondeur: 5 mMmm
Germination 7-10 jours
Maturité: 60 jours
Hauteur: 90 m
Espacement: 30 cm / 30cm

Ensoleillement: Plein soleil

Magnifique fleur jaune au centre rouge. Faire infuser les fleurs ou les boutons dans I'eau chaude
pour obtenir un bain de teinture végétale orangée,

Echinacée pourpre

Echinacea purpurea

Semis: Intérieur: début avril
Profondeur: 3 mm

Germination 3-7 jours

Maturité: 120 jours

Hauteur: 90 m

Espacement:  30cm [/ 45cm

Ensoleillement: Plein soleill

Plante médicinale et ornementale a superbe fleurs roses. Tonifie le systeme immunitaire.

Lavatere - Rubis royal

Lavatera trimestris

Semis: Intérieur: début avril
Profondeur: 3 mm

Germination 5-10 jours

Maturité: 60 jours

Hauteur: 60 cm

Espacement: 30 cm [ 30cm

Ensoleillement: Plein soleil

Magnifique fleur jaune au centre rouge. Faire infuser les fleurs ou les boutons dans I'eau chaude
pour obtenir un bain de teinture végétale orangée,



Nicotine - Jasmin

Nicotiana alata

Semis: Intérieur: début avril
Profondeur: surface mm
Germination 7-20 jours
Maturité: b5 jours
Hauteur: 90 cm
Espacement: 20 cm

/ Ensoleillement: Plein soleill

Une profusion de fleurs parfumées prennent la forme de tubes blanc et rose pdle. Cette plante
ne pose guere de difficulté ni au semis, ni au repiquage, et convient tres bien en massif.

Souci - officinal de jardin

Calendula officinalis

Semis: Intérieur:. début avril
Profondeur: 5 mMm

Germination 5-15 jours

Maturité: 55 jours

Hauteur: 45 cm

Espacement: 20 cm

Ensoleillement: Plein soleil

Elle produit de jolies fleurs parfois jaunes, parfois orangées, avec des propriétés tout a fait
exceptionnelles, a la fois comestibles et thérapeutiques

Tournesol- Mélange ornemental

Helianthus annuus

Semis: Intérieur: début avril
Profondeur: 20-30 mm
Germination 5-12 jours

Maturité: 70 jours

Hauteur: 250 cm
Espacement: 40 cm

Ensoleillement: Plein soleil

Magnifique fleur jaune au centre rouge. Faire infuser les fleurs ou les boutons dans I'eau chaude
pour obtenir un bain de teinture végétale orangée,



